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Organisation

Var ungdomsfotboll leds av GIF Sundsvalls Ungdomssektions Styrelse (US). US bestar
av ordféranden, kassor, samt sex stycken ledaméter (en representant fran varje
ungdomslag (P8-P13)). Ungdomssektionens Sportchef Ungdom bistar US och &r en hjalp
till alla vara ungdomslag. Styrelseledamoterna kan tilldelas olika ansvarsomraden. |
nuvarande styrelse finns foljande uppdelning: Ekonomi, lagutveckling, utbildning och
sekreterare.

En forutsattning att fa sitta med i styrelsen ar att ledamoten delar féreningens
varderingar och star bakom policyn.

Policyansvarig 11-manna

— Uppfoljning av matchning och traning
Uppdatering av policy
Utbildningsfragor

Stod till Sportchef Ungdom

Policyansvarig 5- och 7-manna

— Uppfoljning av matchning och traning
— Uppdatering av policy

—  Utbildningsfragor

— Stod till Sportchef Ungdom

Organisation i/runt lagen

Foraldramote

— Minst tva foraldramoten per ar

— Minnesanteckningar ska skrivas och lagras i lagets filarkiv pa Sportnik

— Vissa punkter ar ”staende” fran ungdomssektionen, t.ex. policy

— Vid minst ett mote ska en representant fran ungdomssektionen vara med

— Arsplanering och budget ska presenteras av tranarna och kassor i borjan av
sasongen

Organisation i laget (En person kan ha flera roller)

Huvudtrénare: Har huvudansvaret for traning och match.
Lagledare: Kallar till férdldramote, kontaktperson mellan kansli, u-sektion och laget.

For ytterligare och mer utforlig beskrivning se bilaga 1 (Arbetsbeskrivning - ledare i
GIF Sundsvall”).
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Malsattning och Vision

Var vision

GIF Sundsvalls ambition &r att erbjuda den bésta fotbollsutbildningen
for saval ungdomsspelare som ungdomsledare i hela Norrland.

Malsattningen med GIF Sundsvalls ungdomsverksamhet

—  Att erbjuda en kvalitativt bra och genomténkt fotbollsutbildning i saval
individuella fardigheter som lagspel.

—  Att fostra spelarna till ansvarskannande manniskor. Vara spelare och ledare
skall respektera regler och normer; bade pa fotbollsplanen och utanfor den. De
skall aven respektera andra manniskor, bade vuxna och barn.

— Att skapa en klubbkénsla och anda dar spelarna och ledare ar stolta 6ver GIF
Sundsvall och agerar pa och bredvid planen som goda representanter for
foreningen.

—  Att utbilda vara egna ungdomar till elitfotbollsspelare sa att de kvalificerar sig
till spel i GIF Sundsvalls junior- och A-lag.

— Utbilda vara spelare till ett livslangt intresse for fotboll

Hur vi ska uppna vara mal

— Utbildning av vara tranare, ledare och foraldrar.

— Utbildningsplan for varje aldersgrupp.

— Traningsanlaggning, klubbhus och kansli.

— Traning med goda forutsattningar aret runt.

— Utveckla rekryteringen av spelare till knatteskolan, samt tranare/ledare till vara
ungdomslag.

— Raétt utbildade ledare for ratt traningsgrupper.

— Utveckla samarbete med mellan- och hogstadieskolor genom att mojliggéra for
fotbollstraning under skoltid
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Riktlinjer

Utbildningsplan

GIF Sundsvall utbildar sina spelare i aldrarna 6-8 ar enligt Svenska Fotbollsférbundets
spela, lek och lar”. Och i ldrarna 9-15 ar utifrdn materialet ”Fotbollens hemligheter”. I
detta ingar en separat utbildningsplan for varje aldersgrupp. I utbildningsplanen ingar
aven en teoretisk utbildning mellan aldern 10-15 ar.

Antal spelare

GIF Sundsvall erbjuder ca 20 barn/ungdomar mojlighet att tréna och spela i varje
aldersgrupp.

Forst till kvarn” géller upp t.o.m. 12 ars alder. Fr.o.m. 13 ars alder géller intresse och
kompetens. Foreningens Sportchef Ungdom ansvarar for mottagandet av intresseanmalan
till ungdomslagen.

Alla spelare i GIF Sundsvall garanteras en plats i foreningen t.0.m. 15 ars alder forutsatt
att spelaren fullfoljer sina ataganden (se spelar- och foraldraavtal).

Nya spelare till laget

—  Fram t.o.m. P-12 ar alla valkomna att spela i GIF Sundsvall i man av plats i
lagen.

— Fr.o.m. P-13 &r det spelarens intresse, fotbollskunskaper och ratt karaktar som
avgor om spelaren rekommenderas en plats i laget.

— Vid eventuella 6nskemal att byta fran en annan forening till GIF Sundsvall sker
det i samrad mellan féreningarna. GIF Sundsvalls Sportchef Ungdom ansvarar
for kontakten med foreningen, spelare och foréldrar. GIF Sundsvalls
malsattning dr att fram t.0.m. 12 ar alltid i forsta hand spelar kvar i sin férening
om inte speciella skél foreligger.

— Fr.o.m. 13 ar tillampas provtraning i ca tva veckor, vilket rekommenderas for att
kunna gora en kompetensbeddmning av spelaren. Fotbollsintresse, karaktér och
kompetens ar avgdérande for att kunna erbjuda spelaren en plats i laget SvFF for
spelarbedémning).

Spelare som far otillrackligt med matchtid

Fr.o.m. 13 ars alder kan spelare som inte far tillrackligt med matchtid eventuellt
rekommenderas att byta férening for att fa en battre utvecklingsmiljo.

Lan av spelare inom foreningen

Utlanande lag avgor vilken/vilka spelare det galler. Vid oenighet tas fragan upp med
lagansvarig eller Sportchef Ungdom.
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Foraldrarnas ansvar

— Spelare och forélder/rar har tagit del och accepterat féreningens ungdoms- och
foraldraavtal.

— Vara medvetna om féreningens policy.

— Hijalpa till vid lagets sammandrag.

— Delta vid lotteriforsaljning och funktionarsverksamhet vid av féreningen
anordnade cuper ex GIF Sundsvall Cup. Vid franvaro kan eventuell avgift tas
ut, avgiftens storlek bestdms av ungdomsstyrelsen.

— Arbeta i kioskerna eller andra uppdrag under A-lagets hemmamatcher.

— Hijélpa till i lagets organisation sa att tranarna far tid till vad de ar tankta for,
trdna och leda era fotbollskillar.

— Ansvara for att tranarna far meddelande om ert barn uteblir fran traning eller
match.

— Betala deltagar- och medlemsavgift i tid. Detta for att ert barn ska fa delta i GIF
Sundsvalls ungdomsverksamhet. Licensen &r en forutséattning for att ert barn ska
fa delta pa traning och match.

— Delta pa foraldramaten.

—  Att under traning och match inte sta pa samma sida av planen som spelare och
tranare. Foraldrarna far garna heja pa sina grabbar men det &r tranarna som
skoter coachningen av laget.

— Synpunkter om féreningen verksamhet bor i forsta hand tas upp internt i
foreningen.

Vid eventuella synpunkter pa ovanstaende punkter, foreningen, tranaren eller annan
ledare kan dessa framforas till eventuellt foraldrarad eller Sportchef Ungdom.

Droger

Foreningen forvantar sig att de vuxna (tranare, ledare och foraldrar) som ar tillsammans
med spelarna pa traning, matcher, cuper samt traningslager ar goda forebilder vad det
géller alkohol och tobak.

Foraldrar och ledare forvantas att skota sina tobaksvanor diskret och ej i ndrheten av
spelarna saval under traning och match.

Alla spelare, ledare och foraldrar ar alkohol- och drogfria under resor, traningar, matcher,
lager och cuper déar de ar tillsammans med laget.
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Atgarder vid daligt uppférande

Om en spelare/forélder inte foljer foreningens Ungdomsavtal beslutas konsekvenser av
tranaren i samrad med lagansvarig. Vid grovre eller dterkommande 6vertradelser kan
samrad hallas i ungdomsstyrelsen. Det yttersta beslutet kan vara att spelare och/eller
foralder maste lamna foreningen.

Ledare

Vid daligt uppforande da ledare inte féljer var policy kan det yttersta beslutet vara att
ledaren maste lamna foreningen.

Information

Ungdomssektionens Sportchef Ungdom ansvarar for att spelare, foraldrar och
ledare/tranare ska fa information om ungdomssektionens mal och riktlinjer via
foraldramoten. Hemsidan ska vara en uppdaterad kalla for kompletterande information.
Betydelsefulla hdndelser ska kommuniceras externt.
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Ekonomi

Varje spelare betalar medlems- och deltagaravgift.
Medlems- och deltagaravgiften gar bl.a. till:

— Forsakring

— Planhyror

— Utbildning av ledare

— Klader for ledare/klader

— Domarkostnader

— Material (matchstall (exklusive strumpor), bollar, vastar, konor,
sjukvardsmaterial ochl par standard fotbollshandskar/sasong

— Ledarersattning (11-manna)

— Kaostnader for Ungdomssektionens Sportchef Ungdom

— Administration

Medlems- och deltagaravgifterna ar obligatoriska for att fa trana och spela med GIF
Sundsvall.

Lagkassa och individuella konton
Foreningen rekommenderar att individuella konton anvands i lagen.

Pengar som laget samlar in/arbetar ihop ska férdelas individuellt utifran arbetsinsats.
Exempel: tio foraldrar staller upp pa ett jobb, pengarna ska da fordelas pa de tio
pojkarnas individuella konto. En viss andel bor samlas i en lagkassa avsedd for
gemensamma utgifter t.ex. lagavgifter till cuper m.m.

Tranare som deltar minst 50 % av traningarna ska fa ta del av intakter fran alla jobb som
utfors till sina soners individuella konto. Detta betyder att tranaren inte behdver jobba for
att ta del av inarbetade pengar.

En spelare som lamnar féreningen kan géra ansprak pa sitt individuella konto, daremot
kan spelaren inte ta del av den gemensamma lagkassan.

Foreningens rekommendation &r att laget betalar for tre ledare vid cuper och lager.
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Ledarna/Tranarna

GIF Sundsvall ska erbjuda tranare och ledare pa alla nivaer goda utbildningsmajligheter.
Vélutbildade ledare ar en av grundstenarna i var ungdomsfotboll. GIF Sundsvall har
darfor en utbildningsplan for ledare inom ungdomsfotbollen. I denna ledarutbildningsplan
finns foreningens malsattning for ledarnas utbildningsniva.

Var ledarutbildningsplan
P 6-8 Samtliga tranare bor ha genomgatt avspark (1 dag).

P9-12 Samtliga tranare bor ha genomgatt Bas 1 (4x1 dag) samt internutbildning i
Fotbollens Hemligheter.

P13-14 Huvudansvarig tranare bor ha genomgatt Bas 2 (4x2 dagar) samt
internutbildning i Fotbollens Hemligheter.

P 15-16 Huvudansvarig tranare bor ha genomgatt Diplomkurs (4 dagar) samt
internutbildning i Fotbollens Hemligheter.

Foreningen anordnar varje ar en idrottsskadekurs och en hjart- och
lungraddningsutbildning. Nagon av ledarna i varje lag ska ha genomgatt dessa kurser.

GIF Sundsvalls malsattning ar att ha minst tva tranare och en lagledare per lag. | var
verksamhet P6/7-12 ar &r vi positiva till foraldratranare, men fran och med 13 ars alder ar
var malsattning att laget leds av en huvudtranare som inte har ett eget barn eller slakting i
laget.

5- och 7-mannamoten

Ca sex ganger per ar ska de yngre lagen i foreningen tréaffas tillsammans med Sportchef
Ungdom och policyansvarig 5- och 7-manna for att prata om arsplanering, utbildning,
policy, rapportera om nuldget i laget m.m.

11-mannamadten

Ungefar en gang per manad ska ungdomstranarna traffas tillsammans med Sportchef
Ungdom och policyansvarig 11-manna for att diskutera arsplanering, utbildning, policy,
rapportera om nuléget i laget, traningstider m.m.

Tranarfortbildningstraffar

Foreningen anordnar fortbildningstraffar dar samtliga tranare inom foreningen ar
valkomna. Ett specifikt fotbollstema behandlas bade teoretiskt och praktiskt. Aven
tranare fran andra foreningar kan bjudas in for att utveckla tranare och foreningar i
distriktet.
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Traning och matchning

Traning

Tréaning ska vara den storsta grundstenen i var fotbollsutbildning och som tumregel for
11-mannafotbollen bor spelarna trana minst tre ganger mellan varje match.

Aktivitet till 100 %

Varje spelare fran knatteskolan och uppat skall ha en traningsnarvaro pa 100 %. Det som
réknas som “aktivitet till 100 % > &r:

Tréning

Meddelad sjukfranvaro

Annan idrott 1 oktober- sista mars (géller upp t.o.m. 15 ar)

—  Ovrigt som godkants av tranaren, t.ex. skolarbete och semester

Det absolut viktigaste &r en tidig dialog med tranaren vid franvaro.

Om en spelare inte uppfyller dessa punkter kan innebdrden vara att tranaren kan stélla
over spelaren vid match eller liknande.

Rotationstraning

Fr.o.m. 13 ars alder har féreningen ambition att stimulera goda prestationer i form av
rotationstraning. Gynnar det spelaren och lagen sa ska spelaren dven kunna erbjudas spel
med en hogre traningsgrupp. Det ska finnas mojlighet for spelare som presterar att fa
trdna med traningsgruppen ovan spelarens normala traningsgrupp som en “morot” d.v.S.
som en stimulans.

— Det ska finnas plats for tva spelare i en aldre traningsgrupp

— Rotationstraningen ska paga minst under minst en hel traningsvecka (mandag-
sondag)

— Rotationstraning ska paga under hela aret forutom under sommarlovet (mitten
av juni till mitten av augusti) eftersom lagen har olika sommaruppehall och
cuper.

— Det ar viktigt att spelaren har fotbollskunskapen och & mogen att trana med en
hogre traningsgrupp for att kunna tillgodogdra sig traningen

— Om det inte finns nagon spelare i traningstruppen som for tillfallet fortjanar
eller gynnas av att trana med en hogre aldersgrupp sa ska inte nagon spelare fa
den “moroten”.

— Rotationstraningen ska utvérderas av trdnarna och feedback ska lamnas till de
aktuella spelarna/tranarna i traningsgruppen under.

10
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Match

Tréaning ska vara den storsta grundstenen i var fotbollsutbildning och som tumregel for
11-mannafotbollen bor spelarna trana minst tre ganger mellan varje match. Var ambition
ar att alla ska fa spela mycket matcher.

Match ska vara som en examen i var traning, d.v.s. ett kvitto pa hur periodens traning
larts in. Om en spelare varit sjuk, skadad eller franvarande av annan anledning avgor
tranaren om det &r lampligt for spelaren att spela. Grundprincipen &r att spelaren bor ha
tranat innan match.

Upp till och med 12 ars alder ska alla som &r friska och tranat till 100 % bli uttagna till
match. Vid sjukdom eller annan franvaro avgor huvudtranaren om det ar lampligt att
spelaren deltar i match.

Fran och med 13 ars alder bestammer huvudansvariga tranaren vem som ska spela.
Tranaren bor fora en dialog med spelare som inte blivit uttagen upprepade ganger.

Cupspel

Cupspel ska vara en rolig upplevelse och ska fungera precis som en match d.v.s. en
examen for hur trdningen fungerat.

Utvecklingssamtal

Fran och med 13 ars alder rekommenderar féreningen att tranarna har utvecklingssamtal
med sina spelare minst tva ganger/ar enligt féreningens mall fér utvecklingssamtal.

Seriespel

Divisionsspel

Seriespelet i Medelpad spelas i divisioner. Fran Medelpads Fotbollsforbund finns det
dock rekommendationer om svarighet, t.ex. “rekommenderad alder 10-11 ar”. Foreningen
ser divisionsspelet som en majlighet att forstarka samarbetet mellan vara lag.

Anmalning till seriespel

Anmalan till seriespel ska ske i samrad mellan trénare, policyansvarig 5-, 7- och 11-
manna samt Sportchef Ungdom.

11
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Traningsgrupper
P6-P7
Traning

Tréaning ca 1 gang/vecka

Traningsinnehall

Fotbollstraningen ska i huvudsak besta av lek och rérelse med boll, dér alla kéanner
delaktighet och glédje. Traningen ska bedrivas enligt Fotbollens “’Spela, lek och 1ar”.

Traningsmatcher och cuper

Laget kan spela traningsmatcher och cuper i samrad med foreningens Sportchef Ungdom
och/eller policyansvarig 5- och 7-manna.

P8
Traning

1-2 ganger/vecka.

Traningsinnehall

Fotbollstraningen ska i huvudsak bestd av lek och rérelse med boll, dar alla kanner
delaktighet och glédje. Traningen ska bedrivas enligt Fotbollens ”’Spela, lek och 1ar”.

Seriespel

3 lag (5-manna) samma division/serie.

Alla spelare spelar lika mycket. Lag anmals till lampliga divisioner i samrad med
Sportchef Ungdom och/eller policyansvarig 5- och 7-manna.

Cup

Alla spelare spelar lika mycket.

Matcher spelas mot andra lag i kommunen. Lagen far inte besta av for manga spelare
under match (5-7 st.), for att alla ska fa mycket speltid. Spelarna bor turas om att spela i
alla positioner i laget inklusive malvakt. Spelarnas sjalvfortroende/sjalvkansla far inte

vara beroende av matchresultatet. Vinst eller forlust spelar alltsa ingen roll utan det
viktiga ar att spelaren/laget far veta vad som var bra.

12
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P9

Traning

2 ganger/vecka.

Traningsinnehall

Enligt utbildningsplan.

Seriespel

3 lag (5-manna) i samma division/serie

Alla spelare spelar lika mycket. Lag anmals till Iampliga divisioner i samrad med
Sportchef Ungdom och/eller policyansvarig 5- och 7-manna.

Cup

Alla spelare spelar lika mycket.

Matcher spelas mot andra lag i kommunen. Lagen far inte besta av for manga spelare
under match (5-7 st.), for att alla ska fa mycket speltid. Spelarna bor turas om att spela i
alla positioner i laget inklusive malvakt. Spelarnas sjalvfortroende/sjalvkansla far inte

vara beroende av matchresultatet. Vinst eller forlust spelar alltsa ingen roll utan det
viktiga ar att spelaren/laget far veta vad som var bra.

13



Uppdaterad 2010-04-12
P10

Traning

2-3 ganger/vecka
Traningsinnehall
Enligt utbildningsplan.
Seriespel

2 lag (7-manna). Alla spelare spelar lika mycket. Lagen anméls till lampliga divisioner i
samrad med Sportchef Ungdom och/eller policyansvarig 5- och 7-manna.

Cup
Alla spelare spelar lika mycket.

Var malsattning i serien ar att varje match ska bli sa jamn som majligt. Det kan innebéra
att lagen forandras utifran motstand. Detta for att vara spelare ska utvecklas sa mycket
som mojligt.

Matcher spelas mot andra lag i kommunen. Lagen far inte besta av for manga spelare (7-
10 st.), detta for att alla ska fa mycket speltid. Spelarna bor turas om att spela i olika
positioner i laget. Spelarnas sjalvfortroende/sjalvkansla far inte vara beroende av
matchresultatet. Vinst eller forlust spelar alltsa ingen roll utan det viktiga ar att
spelaren/laget far veta vad som var bra.
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Uppdaterad 2010-04-12
P11

Traning

3 ganger/vecka
For att varje individ ska utvecklas optimalt férordar foreningen nivaanpassad traning.

Traningsinnehall
Enligt utbildningsplan.

Seriespel

2 lag i seriespel (7-manna). Lagen anmals till lampliga divisioner i samrad med
Sportchef Ungdom och/eller policyansvarig 5- och 7-manna. Alla spelare som blivit
uttagna till match spelar minst 50 % av matchen under forutsattning av att spelaren trénat
100 % av traningarna.

Cup

P11 och P12 kan vi anmala upp ett lag till en hogre alderskull i cupspel.

Alla spelare som &r uttagna till cupen ska spela minst 50 % av den totala speltiden under
cupen under forutsattning av att spelaren tréanat 100 % av traningarna.

Var malsattning i serien ar att varje match ska bli sa jamn som majligt. Det kan innebéra
att lagen forandras utifran motstand. Detta for att vara spelare ska utvecklas sa mycket
som mojligt. Matcher spelas mot andra lag i kommunen. Lagen far inte besta av for
manga spelare under match (7-10 st.), for att alla ska fa mycket speltid. Spelarna bor turas
om att spela i alla positioner i laget inklusive malvakt. Spelarnas
sjalvfortroende/sjalvkansla far inte vara beroende av matchresultatet. Vinst eller forlust
spelar alltsa ingen roll utan det viktiga &r att spelaren/laget far veta vad som var bra och
vad som var mindre bra.

15



Uppdaterad 2010-04-12
P12

Traning

3 ganger/vecka. For att varje individ ska utvecklas optimalt férordar foreningen
nivaanpassad traning.

Traningsinnehall

Enligt utbildningsplan.

Seriespel

2 lag anmals till seriespel. Alla spelare som blivit uttagna till match spelar minst 50 % av
matchen under forutsattning av att spelaren tranat 100 % av trdningarna. Lagen anmals
till lampliga divisioner i samrad med Sportchef Ungdom och/eller policyansvarig 5- och
7-manna.

Cup

P11 och P12 kan vi anmala upp ett lag till en hogre alderskull i cupspel.

Alla spelare som &r uttagna till cupen ska spela minst 50 % av den totala speltiden under
cupen under forutsattning av att spelaren trénat 100 % av traningarna.

Var malsattning i serien ar att varje match ska bli sa jamn som majligt. Det kan innebéra
att lagen forandras utifran motstand. Detta for att vara spelare ska utvecklas sd mycket
som mojligt.

Lagen far inte besta av for manga spelare, detta for att alla ska fa mycket speltid.
Spelarna borjar fa lara sig en plats i laget mer frekvent an tidigare. Spelarnas
sjalvfortroende/sjalvkansla far inte vara beroende av matchresultatet. Vinst eller forlust
spelar alltsa ingen roll utan det viktiga &r att spelaren/laget far veta vad som var bra och
vad som var mindre bra.
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Uppdaterad 2010-04-12
P13

Traning

4 ganger/vecka.

Om spelaren utdvar en vinteridrott anser féreningen att spelaren bor trana fotboll minst
en gang/vecka. Den sammanlagda traningsfrekvensen ska alltid uppga till minst 4 ganger
per vecka.

For att varje individ ska utvecklas optimalt forordar féreningen nivaanpassad traning.
Tréaningsinnehall

Enligt utbildningsplan.

Seriespel

Ett lag anmals till 1amplig division i samrad med Sportchef Ungdom och/eller
policyansvarig 11-manna.

Alla spelare som blivit uttagna till match spelar minst 50 % av matchen under
forutsattning av att spelaren tranat 100 % av traningarna.

Cup

Alla spelare som &r uttagna till cupen ska spela minst 50 % av den totala speltiden under
cup under forutséttning av att spelaren tranat 100 % av traningarna.

Under prioriterade cuper kan det basta laget for dagen spela, d.v.s. speltid kan ej
garanteras. Vilka cuper som &r prioriterade avgors i samrad med Sportchef Ungdom
och/eller policyansvarig 11-manna.och de ska redovisas vid presentationen av
arsplaneringen eller liknande.

Var malsattning i serien ar att varje match ska bli sa jamn som majligt. Det kan innebéra
att lagen forandras utifran motstand. Detta for att vara spelare ska utvecklas sa mycket
som mojligt.

I 11-manna spel borjar prestationen fa storre betydelse. Spelarna skall lra sig att gora
goda prestationer under match.

Tillhorighet av lag

Normalt ska spelaren tillhora sin egen aldersgrupp. Fran P13 bor den spelare som platsar
i nasta aldersgrupps startelva flyttas upp permanent om spelaren vill och att féreningen
tror att det gynnar spelarens utveckling. Dock ska mojligheten finnas att trdna med egen
aldersgrupp 1 gang/veckan. Uppflyttning ska ske i samrad med tranare, Sportchef
Ungdom och/eller policyansvarig 11-manna.och berord spelare.

Matcherna skall analyseras tillsammans med spelarna och darmed leda till utveckling.
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Uppdaterad 2010-04-12
P14

Traning

4 ganger/vecka Om spelaren utévar en vinteridrott anser féreningen att spelaren bor trana
fotboll minst en gang/vecka. Den sammanlagda traningsfrekvensen ska alltid uppga till
minst 4 ganger per vecka.

Traningsinnehall
Enligt utbildningsplan.
Seriespel

Ett lag anmals till 1amplig division i samrad med Sportchef Ungdom och/eller
policyansvarig 11-manna..

Alla spelare som blivit uttagna till match spelar minst 50 % av matchen under
forutsattning av att spelaren tranat 100 % av tréaningarna.

Cup

Alla spelare som &r uttagna till cupen ska spela minst 50 % av den totala speltiden under
cupen under forutsattning av att spelaren trdnat 100 % av traningarna.

Under prioriterade cuper kan det basta laget for dagen spela, d.v.s. speltid kan ej
garanteras. Vilka cuper som &r prioriterade avgors i samrad med Sportchef Ungdom
och/eller policyansvarig 11-manna.de ska redovisas vid presentationen av arsplaneringen
eller liknande.

Var malsattning i serien ar att varje match ska bli sa jamn som mojligt. Det kan innebara
att lagen forandras utifran motstand. Detta for att vara spelare ska utvecklas sa mycket
som mojligt.

Tillhdrighet av lag

Normalt ska spelaren tillh6ra sin egen aldersgrupp. Fran P13 bor den spelare som platsar
i nasta aldersgrupps startelva flyttas upp permanent om spelaren vill och att foreningen
tror att det gynnar spelarens utveckling. Dock ska mojligheten finnas att trdna med egen
aldersgrupp 1 gang/vecka. Uppflyttning ska ske i samrad med tranare, Sportchef Ungdom
och/eller policyansvarig 11-manna.och berérd spelare.

Matcherna skall analyseras tillsammans med spelarna och darmed leda till utveckling.
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Uppdaterad 2010-04-12
P15

Traning

4-5 ganger/vecka Om spelaren ut6var en vinteridrott anser foreningen att spelaren bor
trana fotboll minst tva ganger/vecka. Den sammanlagda traningsfrekvensen ska alltid
uppga till minst 4 ganger per vecka.

Traningsinnehall
Enligt utbildningsplan.

Samtliga spelare ska genomga forenings domarutbildning. Syftet ar att skapa forstaelse
for domarrollen och kunna hjélpa till att déma i féreningen.

Seriespel

Ett lag anmals till lamplig division i samrad med Sportchef Ungdom och/eller
policyansvarig 11-manna.

Alla spelare som blivit uttagna till match spelar minst 50 % av matchen under
forutsattning av att spelaren tranat 100 % av tréaningarna.

Cup

Alla spelare som &r uttagna till cupen ska spela minst 50 % av den totala speltiden under
cupen under forutsattning av att spelaren tranat 100 % av traningarna.

Under prioriterade cuper kan det basta laget for dagen spela, d.v.s. speltid kan ej
garanteras. Vilka cuper som &r prioriterade avgors i samrad med Sportchef Ungdom
och/eller policyansvarig 11-manna.och de ska redovisas vid presentationen av
arsplaneringen eller liknande.

Var malsattning i serien ar att varje match ska bli sa jamn som majligt. Det kan innebéra
att lagen forandras utifran motstand. Detta for att vara spelare ska utvecklas sa mycket
som mojligt.

Krav fran féreningen

Vid 15 ars alder stéller GIF Sundsvall storre krav, detta innebér bland annat féljande:
Om man vill satsa pa att spela i GIF Sundsvall kraver foreningen att man vid minst tva
tillfallen/vecka under vintersasongen tranar fotboll, forutsatt att man tranar nagon annan
idrott. Dock kan spelaren fa tillatelse av tranaren att trana med en annan aldersgrupp for
att uppfylla foreningens krav. Traning med distriktslaget raknas ocksa som en traning.
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Uppdaterad 2010-04-12
Tillhérighet av lag
Normalt ska spelaren tillhora sin egen aldersgrupp. Fran P13 bor den spelare som platsar
i nasta aldersgrupps startelva flyttas upp permanent om spelaren vill och att foreningen
tror att det gynnar spelarens utveckling. Dock ska mgjligheten finnas att trdéna med egen

aldersgrupp 1 gang/vecka. Uppflyttning ska ske i samrad med tranare, Sportchef Ungdom
och/eller policyansvarig 11-manna.och berérd spelare.

Matcherna skall analyseras tillsammans med spelarna och darmed leda till utveckling.
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Uppdaterad 2010-04-12
P16/17(pojkallsvenskan)

| pojkallsvenskan spelar vara 16 och 17-aringar.
Malet &r att forbereda spelarna for spel i juniorlaget.

Traning

5 ganger/vecka.

Traningsinnehall
Enligt utbildningsplan.
Laguttagningar

Ambitionen &r att arligen kvalificera oss till pojkallsvenskan Elit for att mojliggéra for en
bra spelarutveckling. Spelarna skall l&ra sig att géra goda prestationer under match.

Krav fran féreningen
Vid 16 ars alder galler full traningsnarvaro om spelaren vill spela i GIF Sundsvall.
Tillhdrighet av lag

Normalt ska spelaren tillhora sin egen aldersgrupp. Fran P13 bor den spelare som platsar
i nasta aldersgrupps startelva flyttas upp permanent om spelaren vill och att féreningen
tror att det gynnar spelarens utveckling. Dock ska mgjligheten finnas att trdéna med egen
aldersgrupp 1 gang/vecka. Uppflyttning till juniorlag ska ske i samrad med tranare,
Sportchef Ungdom och/eller policyansvarig 11-manna.samt Sportchef Talang och berérd
spelare.

Matcherna skall analyseras tillsammans med spelarna och darmed leda till utveckling.
Da foreningen har valt att arbeta pa detta satt kan det innebéra att GIF Sundsvall
rekommenderar en spelare att byta till en annan férening som fér honom har en mer
gynnsam utvecklingsmiljo. GIF Sundsvall har som uppgift att hjalpa spelare att hitta en
bra utvecklingsmiljo utifran spelarens 6nskemal.

Fr.o.m. sésongen 2011 kommer pojkallsvenskan att tillhéra Talangverksamheten.
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